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KURZ NOTIERT

Biirgersprechstunde

RASTEDE - Eine Biirger-
sprechstunde veranstaltet S
die Rasteder SPD-Fraktion 3 1 3
morgen, Freitag, von 10 bis
12 Uhr im Rathaus, Zim-
mer 201. Weitere Biirger-
sprechstunden jeweils am
4. Sonnabend eines jeden
Monats statt.

Radtour an der Jade

LEUCHTENBURG - Der Biir-
gerverein Leuchtenburg
plant fiir Sonntag, 22. Juli,
eine Radtour. Die Tour be-
ginnt um 13 Uhr und fiihrt
entlang der Jade. Die Tour
startet am Infokasten in
Leuchtenburg. Infos unter
2 04402 83667 bei Alf Miil-
der. Die Tour endet mit ei-
nem Essen.

Ins Wunderland
RASTEDE - Stadtrundfahrt,

ein Spaziergang an der Bin-
nenalster und ein Besuch
des ,Miniatur-Wunderlan-
des“ stehen auf dem Pro-
gramm der Hamburg-Fahrt
des Rasteder Gefliigelziich-
tervereins am 12. August.
Anmeldungen sind unter
% 04402/83484 oder -1768
moglich.

Zum Rosarium

HAHN - Eine Fahrt nach Wil-
helmshaven zum Rosarium
bietet der Landfrauenver-
ein Hahn an. Die Tour fin-
det am 16. August statt,
Start ist ab 13 Uhr an den
bekannten Stellen. Anmel-
dungen nimmt bis zum 10.
August Monika Knutzen un-

ter @ 04402/7862 entge-
gen.

Denise will mit der sechsjahrigen Stute Laetitia an die Spitze
reiten. BILD: PRIVAT
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Beim Landesturnier
macht eine junge Reite-
rin aus Rastede auf sich
aufmerksame. Denise
Menke bietet dem Deut-
schen Meister Paroli.

VON WOLFGANG WITTIG

RASTEDE - Eine junge Ama-
zone reitet in diesen Wochen
von einer guten Platzierung
zur néchsten. Die zwolfjah-
rige Denise Ahrens-Menke
aus Hankhausen fiihlt sich in
der Welt der erfolgreichen
Springreiter pudelwohl.

Erst kiirzlich konnte die
Reiterin dem ehemaligen
Deutschen Meister Mario Ste-

Fiir Denise ist Springen ,,in“

LANDESTURNIER Mit zwolf Jahren misst sich die Reiterin schon mit der Elite

Hengst ,Aqua-Minerale“ si-
cherte sie sich im Stilsprin-
gen der Klasse A einen dritten
Platz und in der Qualifikation
fir das Finale im Rosier-Cup
Ende August in Petersfehn
reichte ebenfalls ein dritter
Platz zur Teilnahme an die-
sem Finale.

Bereits mit sechs Jahren be-
gann Denise mit dem Reiten.
Springen und Dressur interes-
sierten das Maiadchen dabei
tiberhaupt nicht. Thr Ziel war
es, spater einmal Rennen zu
reiten. Aber als das Méadchen
zusammen mit ihrer Mutter
zu Utz Menke zog und dort
sah, wie ihr zukiinftiger Stief-
vater itiber die Hindernisse
sprang, da war klar: Pferderen-
nen sind ,out” und Springen

vens auf ihrer
sechsjdhrigen
Landclassic-Con-
tender-Stute
,Laetitia“ Paroli
bieten. Zusammen mit Ste-
vens belegte sie in einer
Springpferdepriifung der
Klasse A auf dem Heller Som-
merturnier den ersten Platz.
Bereits Mitte Juni gelang
der Schiilerin aus Hankhau-
sen mit der fiinfjahrigen Po-
nystute ,Ginger“ in Cloppen-
burg der ,groBe Wurf‘. Mit
der Wertnote 7,0 sicherte sich
das Paar die Teilnahme am
Bundeschampionat Anfang
September in Warendorf -
ohne langes Training, den
,Ginger® war erst seit kurzem
im Stall. Die Erfolgsge-
schichte von Denise Ahrens-
Menke lédsst sich allerdings
noch weiter schreiben: Mit
dem neunjihrigen gekorten

,Etwas Gliick
gehort natiirlich
auch dazu“

war ab sofort
»in". Natiirlich be-
gann die Reitkar-
riere auf einem
Pony. Mit acht Jah-
ren meldete sich Denise zu
den ersten E-Springen an.
2005 wagte sich das Mddchen
an die Arbeit mit einem GroG3-
pferd und ihr Stiefvater und
Ausbilder Utz Menke traute
ihr zu, mit ,Laetitia" auf Tur-
nieren gegen die nicht leichte
Konkurrenz anzutreten.

Am Dienstag musste De-
nise in der ersten Priifung des
diesjahrigen Landesturniers
mit Ginger in den Parcours.
In der Springponypriifung
Klasse A reichte es aber nicht
zu einer Platzierung. ,Dann
eben im nichsten Jahr", so
die Zwolfjahrige, ,etwas
Gliick gehort natiirlich auch
dazu und die anderen Reiter
sind ja auch nicht schlecht."

Wahnbeker Kinder
besonders sportlich

TRIATHLON 83 Midchen und Jungen
der Grundschule machen mit

Y .-

Raus aus dem Wasser, rauf aufs Fahrrad und danach noch

Laufen gehorte zum Triathlon.

Die Wahnbeker Kinder
sind fit. Das zeigte sich
erneut beim Triathlon
im Schlosspark.

RASTEDE/WAHNBEK/KV -
Zum Abschluss des Schuljah-
res veranstaltete die Grund-
schule Wahnbek rund um das
Rasteder Freibad bereits zum
siebten Mal ihren Triathlon.
Alle 83 Schiiler der Klassen
3a, 3b, 4a und 4b nahmen da-
ran erfolgreich teil.

Dabei warteten auf die Kin-
der folgende Disziplinen: Zu-
ndchst mussten sie 200 Meter
Freistil im Becken des Raste-
der Freibads schwimmen. Da-
rauf folgte blitzschnelles Ab-
trocknen und Umziehen, um
sich auf den ,Drahtesel“ zu
schwingen und eine 4,5 Kilo-
meter lange Strecke in kiirzes-

BILD: KIM VREDENBERG

ter Zeit mit dem Fahrrad zu-
riickzulegen. Waren diese
Hiirden tiiberwunden, folgte
schlieflich noch ein Lauf
iiber 1400 Meter.

Mehr als 40 Eltern sorgten
als Streckenposten fiir die Si-
cherheit der Kinder, feuerten
sie lautstark an und schenk-
ten Getrdnke aus. Auch das
Deutsche Rote Kreuz war vor
Ort, um im Notfall zu helfen.
Unterstiitzung erhielten die
Lehrer um Schulleiter Ralf An-
tonik auBlerdem vom Freun-
deskreis der Grundschule
Wahnbek.

Dank zahlreicher Sponso-
ren aus Rastede und Umge-
bung konnte am Ende jeder
Schiiler ein T-Shirt als Aner-
kennung fiir seine Leistungen
und als Erinnerung an den
diesjahrigen Triathlon mit
nach Hause nehmen.
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RASTEDER
KOPFE

Wilfried Westie
Energieberater

»Da galt ich
noch als
Spinner*

Ais ich bei mir vor 16 Jah-
en eine Solaranlage in-
stalliert habe, da galt ich
noch als Spinner®, sagt Wil-
fried Westie. ,Heute ist es
Standard.“ Und nicht nur
das, der gelernte Heizungs-
bauer
hat sich
inzwi-
schen
auch be-
ruflich
auf die al-
ternati-
ven Ener-
gietechni-
ken spezialisiert. Diese Wo-
che hat er bei der Handels-
kammer seine Fortbildung
zum Energieberater been-
det. Bei der Firma Boos in
Varel, wo Wilfried Westie
seit 1984 arbeitet, ist er von

der Kundengewinnung
iiber die Projektbegleitung
bis zur Zahlungsabwick-

lung fiir ,alles zustdndig,
was mit der alternativen
Energietechnik zu tun hat.”

In Varel engagiert er sich
auch in der Agenda-
21-Gruppe ,Energie und
Bauen“. Auch an der dorti-
gen Pestalozzi-Schule unter-
stiitzt er Umwelt-Aktionen.
Neben diesem Engagement
bleibt fiir Hobbys neben
der Arbeit kaum Zeit. krk
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NOTDIENSTE

Rastede. Feuerwehr und Ret-
tungsdienst, & 112; Polizei,
® 04402/92440; Notruf 110;
Krankentransporte, &
04403/9898-0
Arzte-Notdienst: Sonnabend:
Dr. Streckenbach, Rastede-
Wahnbek, & 04402/1333
und Sonntag: PG Pundt/Jung,
Rastede, & 04402/2222
Notfalldienst Oldenburg: ©
0441/75053 flr Metjendorf
Zahnarzte-Notdienst: Sonn-
abend und Sonntag, 10 bis 12
und 17 bis 18 Uhr (oder nach
Abspr.): Dr. Schroder-Loitz, Ras-
tede, ® 04402/84423 oder
04486/6841 und ZA. M.
Koch, Harkebrligge, &
04497/8222 oder -8389
Augenarztlicher-Notdienst —
heute (nach tel. Anmeldung):
Dr. gr. Darrelmann, Oldenburg,
Cloppenburger Strale 391, @
0441/42002
Apotheken-Notdienst — heute
durchgehend bis Sonnabend (8
Uhr): Ellern-Apotheke, Ras-
tede, Oldenburger StraBe 257,
% 04402/82299, Sonnabend
(17 bis 18.30 Uhr): Ammer-
land-Apotheke, Wiefelstede,
HauptstraBe 22, &
04402/96700 durchgehend
bis Sonntag (8 Uhr): Hahns
Treffpunkt Gesundheit, Bad
Zwischenahn, In der Horst 10,
@ 04403/64207 und Sonn-
tag (10.30 bis 12.30 und 17
bis 18.30 Uhr): Apotheke-
Wahnbek, Rastede-Wahnbek,
Butjadinger StraBe 46, &
0441/391001 und durchge-
hend bis Montag (8 Uhr): Hu-
bertus-Apotheke, Edewecht,
HauptstraBe 99, &
04405/92670
Trinkwasserversorgung: Bei
Storungen an Versorgungsanla-
gen des OOWV Notdienst &
04401/6006
Giftinformationszentrum-Nord:
% 0551/19240

Krisentelefon

@ 0800/2622226, tgl. 14 bis
22 Uhr




